Dieta do Dr. Albert T W Simeons

Aplicar o contetdo de uma seringa sem agulha sublingual, ao despertar, do 1° ao 37° dia

APOS A APLICAGCAO NAO FALAR NEM ENGOLIR POR 2 MINUTOS (MARCADOS)

1° E 2° DIAS
Coma abundantemente, O DIA TODO comidas bastante gordurosas, porém pobres em
carboidratos.

3° ao 40° DIA

Desjejum:

1 copo d’agua(boa) com suco de 1 lim&o espremido com ou sem gelo.
1 magé com a casca OU 6 morangos

Almoco:

1 bife 100 gramas (quando cru) de peixe, frango ou vaca.

Uma porcgao de legumes (escolher um desses apenas: ESPINAFRE, ALFACE, REPOLHO,
ASPARGOS, CHICORIA) .

Temperos: pimenta do reino, flor de sal, cebola e limdo(somente)

Cha da tarde
: 1 copo de cha verde sem agucar + uma magéa com casca

Jantar
: idem almogo

41° ao 60° DIA

Retornar aos poucos a alimentacéo recomendada no site do Dr. Naif Thadeu, até institui-la por
completo.

61° dia em DIANTE: alimentacao livre de acordo com a consciéncia de quem ja sabe como
comprar alimentos, porém com liberdade para cometer erros alimentares quando socialmente
se fizer necessario.

BEBA NO MINIMO 10 COPOS D’AGUA (BOA) POR DIA FORA DAS REFEICOES.

NAO FACA NENHUMA ATIVIDADE FiSICA DURANTE O TRATAMENTO.

FACA UMA TABELA DE 2 COLUNAS (DATA/PESO) E ENVIE DIARIAMENTE
PARA O E-MAIL DO SEU MEDICO

NAO USE COSMETICOS COM BASES GORDUROSAS E FILTROS SOLARES SOMENTE
FisICOS

NAO USE VASILHAS PLASTICAS, NEM PRODUTOS COM FLUOR OU CLORO



